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Claudette Ah-Soon, praticienne en Shiatsu, Yoga et
méditation a Montréal

Biostatisticlenne de formation, ia Réunionnaise de 36 ans est installée au Québec depuis quatre ans ou elie a
développé ses acivités : Massothérapeute, elle enseigne également le Yoga, fe Qigong, fe Taichi et la méditation.
Elfe est co-fondatrice et directrice de Surya-Montréal.

Interview réalisé par Alyssa Marlapin

Racontez-nous votre parcours.

Cela sera une longue histoire ! {rires). En effet, ['ai vécu dans huit villes différentes en 15 ans de [‘Asie a lAmérique
du Mord en passant par 'Europe, [al connu une reconversion de carriére ! Aprés mon baccalauréat, a 17 ans, je
suis allée faire mes études a Montpellier. J'ai fait ce guon appelait a I'épogue un DEUG en Mathématigue
Appliguees aux Sciences 5ociales. Deux ans plus tard, ["ai réalisé mon réve de partir au Canada en participant a
un programme d'échange avec 'Université de Montréal pendant ma licence. C'est 4 ce moment |4 que je suis

« tomié en amour » avec la belle province ! De retour en France un an plus tard, je finis ce gqu'on appelle
maintenant un Master & Paris (Université Paris 7 et 5) et me réoriente vers les mathématiques appliquées ala
biclogie. A la fin de mes études, J'al la chance de partir pour un semestre pour apprendre le chinois a Tsinghua
Université a Pékin ; jobtiens une bourse l'été 2005 pour un stage dans une équipe de recherche en
biotechnologie & Taipei, Taiwan.



Et ensulte ?

De retour en France, je travaille 15 mois en tant gue biostatisticienne au Pdle Rhane-Alpes Biolnformatigque sur
le campus universitaire de Lyon 1. Je poursuis par la suite ma carriére dans 'industrie pharmaceutigue : deux
anneées a 5trasbourg dans la multinationale Quintiles et finalement & Bale, en Suisse, chez Movartis. En 2011,
grace a un voyage avec Surya-World, jai pris conscience de la pauvreté et de la misére gu'il pouvait y avoir dans
le monde et qu'il £tait possible d'agir pour aider les moins chanceux gue nous. C'est a ce moment la que jai
réalisé que ce qui importait vraiment pour moi et qui donnerait du sens a ma vie, c'était d'aider les autres. Aussi,
en 2013, j'al pris la direction de Surya-Maontréal et mis aux services des autres mes compétences en Yoga,
Qigong/Taichi, Méditation et Shiatsu.

Pourquol le Canada ?

C'est une bonne guestion : depuis l'enfance, peut-8tre parce qu'a La Réunion nous sommes sur une fle, les
grands espaces quUe ['associais au Canada et & lAustralie me faisaient réver [ Grace 3 mon année déchange &
Montréal, J'al pu vivre sur place et découvrir gque j'aimais ce lisu et ces habitants, gue je m'y sentais bien, et que
Javals envie dy retourner vivre.

Parlez-nous de votre quotidien.

Une partie de mon activité est de gérer le développement de Surya-Montréal, et l'autre partie est d&tre moi-
méme en contact avec les personne en enseignant le Yoga, le Qigong et Taichi, la méditation &t le Shiatsu. Je
porte plusieurs casquettes dans une journée qui me permettent de développer de nombreuses compétences
personnelles. Mais ce que je prefére, c'est de voir l'aide et |a transformation apportées a une personne qui est
empétrée dans son stress, ses problémes ou ses douleurs, et qui, grace a un cours ou un shiatsu retrouve le
sourire, la légérete et |a joie de vivre ! J'ai l'occasion d'tre en contact avec une grande diversité dindividus.

Qu'est-ce qul vous plalt au Canada ?

Il'y a pleins d'aspects que j'aime au Canada et en particulier au Québec, mais si je devais en citer trois principausx,
Je dirais : la simplicité et I'umanité des Québécois, on se sent rapidement bien ici ; l'ouverture d'esprit, c'est une
population qui est plus jeune gu'en Europe par exemple ; aussi, portant une histoire moins longue et donc maoins
profondément ancrée, elle posséde moins de tabous, dogmes et croyances, laissant ainsi une liberte individuelle
plus grande. En tant quindividu, on ressent vraiment gue tout est possiole | Enfin : 13 prédominance de 1a
Mature !

Quel bllan tirez-vous de votre expérience de mobllité ?

Le principal enseignement gue je tire de mes voyages a travers le monde {gqui me permettent de voir la tendance
générale d'un peuple au dela de la disparité individuelle), c'est gu'un individu est trés influence par
l'environnement, la culture et la société ol il a grandi. Ce qui est incroyable, c’est de voir comment une croyance
peut étre profondément ancrée chez un individu vivant dans un pays, et la croyance opposée parce gu'on a
grandi dans un autre pays. Cela fait réfléchir sur nos valeurs profondes : sont-elles de moi 7 Ou sont-elles celles
qu'on m'a inculgué ? Et est ce que ces valeurs me correspondent vraiment ?




Quels ont &té les avantages / Inconvénlents du falt de venlr de La Réunlon dans votre parcours 7

Le fait de venir de La REunion m'a apporte énormeament :

» latolérance envers son prochain. Le melting-pot a4 La Réunion fait guion accepte plus facilement la différence -
religisuse, ethnique etc.

» e partage et 'entraide. Je me souviendrai longtemps du roadtrip avec un ami québécois et dautres amis
réunionnais. Les Réunionnais partageaient naturellement leurs victuailles avec tout le monde. Et notre ami
québécois nous avait expliqué guil avait &té touché par notre fagon naturelle de partager, alors guen Amearigue
du Nard, la tendance est d&tre plus individualiste... 57l y avait un inconvénient 8 nommer, cela serait notre moins
grand accés a la culture.

Quels sont vos projets futurs 7

Ce gui me tient & coeur Cest de partager mes passions avec les Réunionnais (les bienfaits du yoga et de la
méditation), de connaitre |a joie que procure l'action daider un moins chanceux que soi et d'agir pour le bien de
la planéte : redonner & ma terre natale tout ce gue je lui dois. C'est dans ce sens gue Jai aidé a l'existence et ala
croissance de Surya-Réunion. Maon projet futur est de continuer a faire ma part au sein d'un collectif {(Surya-
world) pour permettre au monde dans lequel nous vivons d'étre meilleur. Jaimerais continuer a aider les autres,
soutenir des orphelins en Inde ou encore de mener des actions écologigues. 5i J'y arrive alors ma vie n‘aura pas
&12 vaine.

Quel ast votre regard sur la situation soclo-&conomigque de |a Réunlon ?

Lorsque jaivisionné le film "Demain” {gui évoque les meilleurs solutions pour résoudre les crises écologiques,
economigues et sociales que nous traversons), fai été particuligrement figre de voire gu'on parlait de La
Réunion ! Aprés avoir vécu dans différents pays et voyage énormement, je me rends compte comment La
Réunion pourrait vraiment &tre le paradis sur terre : en termes de développement, climat, cadre de vie etc_ Il y a
peut-&tre un dynamisme et une opportunité & saisir 7 Qui on l'espére permettrait de diminuer le chémage...




La Réunlon vous mangue t-alle ?

Qui et non. Dui, parce que le cadre de vie de La Réunion me mangue ainsi gue ma famille. Et non, car gquelque
part, La Réunion est toujours avec moi ; c'est elle qui m'a permis d'étre ce que je suis aujourd'hui. OO que je sois,
La Réunion fait partie de mon jardin secret et garde une place de choix dans mon coeur.

www.reunlonnalsdumonde.com/r/1/Amerique-du-Nord {577 Inscrits)
Biographie

Certifiée praticienne shiatsu par la Fédération Frangaise de Shiatsu Traditionel (FFST), et étant reconnue comme
massothérapeute 4 Montréal par I'école Anamaya, Claudette Ah-Soon fut formée pendant plus de 3 ans au
Shiatsu ¥in a ['école Shin Sei Do Ryu, Paris et Strasbourg, France - par Frangoise Bintz et son assistant Frédérigque
Dupin.

En plus du cursus régulier, elle parfait sa formation en prenant part & des rencontres internationales de shiatsu
an France, et d'un séminaire au Japon auprés de grandes écoles de principaux styles tels que Mamikoshi,
Masunaga.

Claudette Ah-So0n continue de se former en assistant a différents séminaires en shiatsu sur des thémes et
approches différentes.

Elle enseigne également le Yoga, Qigong/Taiji et Méditation pour Surya-World & Montréal gui compléte sa
comprénension de lndividu dans =a globalité.

Article publié dans Le Quotidien du 30 juillet 2017
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